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時間 内容（会場） 時間 内容（会場） 時間 内容（会場）

1 土 別連絡 北ライオンズ杯 9-12 TR（塩） 別連絡 北ライオンズ杯 1 土

2 日 14:30-17 TR（南） 別連絡 北ライオンズ杯 別連絡 北ライオンズ杯 2 日

3 月 18:00-19:30 TR（塩） 18:00-19:30 TR（塩） 3 月

4 火 4 火

5 水 17:30-19:00 TR（塩） 18:00-19:30 TR（塩） 18:00-19:30 TR（塩） ※４年は、別途連絡します。 5 水

6 木 6 木

7 金 17:30-19:00 TR（塩） 18:00-19:30 TR（塩） 18:00-19:30 TR（塩） 7 金

8 土 別連絡 TM（遠征） 別連絡（PM） TM（ブリオ浦安競技場） 別連絡（PM） TM（ブリオ浦安競技場） 8 土

9 日 別連絡 TM（遠征） 10:30-12 TR（南） 10:30-12 TR（南） 9 日

10 月 18:00-19:30 TR（塩） 18:00-19:30 TR（塩） 10 月

11 火 11 火

12 水 17:30-19:00 TR（塩） 18:00-19:30 TR（塩） 18:00-19:30 TR（塩） 12 水

13 木 13 木

14 金 17:30-19:00 TR（塩） 18:00-19:30 TR（塩） 18:00-19:30 TR（塩） 14 金

15 土 別連絡 北ライオンズ杯 別連絡 北ライオンズ杯 12-17 TM（塩） ※北ライオンズ杯予備日 15 土

16 日 14:30-17 TR（南） 未定 未定 16 日

17 月 18:00-19:30 TR（塩） 18:00-19:30 TR（塩） 17 月

18 火 18 火

19 水 17:30-19:00 TR（塩） 18:00-19:30 TR（塩） 18:00-19:30 TR（塩） 19 水

20 木 20 木

21 金 17:30-19:00 TR（塩） 18:00-19:30 TR（塩） 18:00-19:30 TR（塩） 21 金

22 土 10:30-12:30 TR（南） 15-17 TR（塩） 13-15 TR（塩） 22 土

23 日 未定 未定 別連絡 県リーグ 23 日

24 月 18:00-19:30 TR（塩） 18:00-19:30 TR（塩） 24 月

25 火 25 火

26 水 17:30-19:00 TR（塩） 18:00-19:30 TR（塩） 18:00-19:30 TR（塩） 26 水

27 木 27 木

28 金 17:30-19:00 TR（塩） 18:00-19:30 TR（塩） 18:00-19:30 TR（塩） 28 金

29 土 10:30-12:30 TR（南） 12:30-17 TM（塩） 11-13 TR（塩） 29 土

30 日 8:30-13 TM（塩） 12:30-17 TM（塩） 別連絡 県リーグ 30 日

新年度がスタートします。今年度もよろしくお願いします。
新しい学年でも、南市川ＪＦＣのチームとして主体的に取り組みましょう。

選手（仲間）・コーチ・保護者へのリスペクト・感謝の気持ちを大切にしましょう。
４月は『大きな声で自分から挨拶をする』ことを目標にしましょう。

活動計画 ２０２3年

日 曜日

予定表にある「時間」は、集合時間〜活動終了時間です。
終了時間は、若干前後することもあります。
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